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Résumé: Le but de cette étude était d’évaluer l’impact de la variété et du mode de cuisson sur l’index 

glycémique (IG) de 4 variétés d‘igname de l’espèce Dioscorea cayenensis-rotundata couramment 

consommées en Côte d’Ivoire. En différentes occasions, des volontaires ont consommés 50 g de 

glucides disponibles de variétés d’igname cuites soit à l’eau soit au four après un jeun de 10 à 12 

heures de nuit. Les valeurs de l’index glycémique ont été calculées après avoir mesurées la glycémie 

plasmatique veineuse avant et après ingestion des aliments à 0, 15, 30, 45, 60, 90 et 120 min. Les 

résultats ont montré que pour chaque variété d’igname, les IG ne varient pas significativement selon le 

mode de cuisson. Mais en considérant globalement l’espèce, les valeurs de l’IG varient 

significativement selon la variété d’igname et selon le mode de cuisson. La comparaison des IG a 

montré des importances cliniques différentes et peut servir de base pour conseils diététiques et 

nutritionnels des sujets diabétiques en Côte d’Ivoire et dans d’autres pays ayant les mêmes traditions 

alimentaires.  
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