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Dr Yao Konan (4 gauche) avec les responsables du PASRES et du l'université Nanguy Abrogoua & lssue de-
sa conference

Abidjan, 16 mars (AIP) — Le Programme d'appui stratégique a la recherche scientifique (PASRES) a
entame, jeudi, ses conférences thématiques de valorisation des résultats des travaux de recherche par la
présentation des travaux de Dr Yao Konan portant sur « Le développement d'une stratégie basée sur les
stérols végeétaux et les fibres alimentaires pour la prévention et la réduction du risque de maladies dues au
cholestérol »,
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Il ressort de I'étude du docteur en botanique, ethnobotanigue et phytochimie, Yao Konan, que les stérols
végétaux et les fibres alimentaires permettent de « ne pas mourir par notre alimentation mais de rester en
bonne santé par notre alimentation », explique le président du conseil scientifigue du PASRES, Pr Biaka
Zassaely.

Un taux élevé de cholestérol dans le sang provoque plusieurs maladies mortelles comme les maladies
cardiovasculaires, coronarlennes (angine de poitrine, infarctus du myocarde) que la médecine peut arréter
mais ne peut guérir. Or la consommation réguliére de ces aliments traditionnels riches en phytostérols et
en fibres alimentaires comme I'« Akpi », la graine de pistache, le poivron, le « gnangnan », la feuille de
baobab et de manioc permet de maintenir un faible taux de cholestérol.

Le chercheur propose d'enrichir les aliments de grande consommation de ces éléments pour maintenir une
bonne santé des populations, accroitre 'espérance de vie, réduire les dépenses lides au traitement
coliteux de ces maladies, réduire la consommation des médicaments de synthése ou encore accroitre le
revenu des vendeuses de légumes.

Selon le secrétaire exécutif du PASRES, Dr Sangaré Yaya, aprés avoir financé 178 projets en dix ans &
hauteur de deux milliards de FCFA, les conférences de valorisation des résultats de la recherche
scientifique visent a doter, & terme, la Cote d'lvoire d'un écosysiéme qui puisse favoriser ['instauration de
liens trés forts entre la recherche et le secteur productif,

« Des expériences ont montré, a travers le monde, qu'on peut disposer de chercheurs de trés grande
qualité, produire un grand nombre de publications scientifiques mais tant que les résultats de recherche ne
sont pas valorisés économiquement, ils ont trés peu d'impact sur le développement d'un pays », a-t-il
affirmé.
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